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Abstract 

 

Background and purpose: Chronic stress is known as a state that disrupts the body 

homeostasis that could cause significant behavioral and hormonal changes. In this study the changes in 

estrogen, progesterone, cortisol, and testosterone hormonal level and histological changes in uterus tissue 

induced by immobilization stress were studied. Also, the protective effect of royal jelly was investigated. 

Materials and methods: In this study, 40 female mice were divided into 5 groups of 8 

including: 1- control, 2- mice subjected to 63 days of 2 hour immobilization stress daily, Groups 3, 4, and 

5 that were subjected to immobilization stress and received royal jelly orally at the dose of 50, 100 and 

200 mg/kg body weight, respectively. At the end of treatment, the mice were sacrificed, serum was 

separated and the level of serum cortisol, estrogen, progesterone and testosterone was measured using 

ELISA method. The uterine horn was also removed and after preparing tissue sections and performing 

H&E staining they were studied by light microscopy. 

Results: The levels of serum estrogen, cortisol and testosterone hormones of stressed group 

increased compared to those of the control group, while the amount of progesterone decreased. In royal 

jelly- treated groups, the levels of estrogen, testosterone and cortisol reduced but the level of progesterone 

increased. Also, the study of uterine horn tissue indicated histological changes in stressed group 

compared to those of the controls. In groups treated with royal jelly, these changes were lower and the 

uterine tissue was similar to that of the control group. 

Conclusion: Royal Jelly improved the hormonal and histological changes due to immobilization 

stress 
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 پژوهشي

هاي  ژل رويال بر ميزان هورمون و مزمن حركتيي تاثير استرس ب
  تغييرات بافتي رحم در موش سوري ماده كورتيزول و استروئيدي،

  
         1فاطمه نهاوندي

         2وحيد نجاتي

  3غلامرضا نجفي تازه كند
  چكيده
زند و شـامل تغييـرات    دن را به هم مياسترس مزمن به عنوان حالتي شناخته شده است، كه هومئوستاز ب :و هدف سابقه

هاي استروژن، پروژسترون، كورتيزول و تستوسـترون و   در اين مطالعه تغييرات هورمون. رفتاري و هورموني قابل توجه است
  .حركتي در شاخ رحم و نقش حفاظتي ژل رويال مورد بررسي قرار گرفته است تغييرات بافتي ناشي از استرس بي

هايي كـه بـه    موش -2كنترل  -1تايي شامل  8گروه  5راس موش سوري ماده در  40اين پژوهش  در :ها مواد و روش
حركتـي   كه علاوه بـر اسـترس بـي    5و  4، 3هاي  گروه. حركتي قرار گرفتند بيساعت تحت استرس  2روز، روزانه  63مدت 

 .كي دريافت كردنـد، تقسـيم شـدند   وزن موش به صورت خورا mg/kg 200و  100،  50 ژل رويال را به ترتيب در دوزهاي
هـاي كـورتيزول، اسـتروژن، پروژسـترون و      ها آسان كشي شـده و سـرم جـدا و سـطح سـرمي هورمـون       پايان تيمار موشدر 

قسـمت شـاخ رحـم نيـز جـدا و پـس از تهيـه مقـاطع بـافتي و          . تستوسترون توسـط روش الايـزا مـورد سـنجش قـرار گرفـت      
  .مورد مطالعه قرار گرفتتوسط ميكروسكوپ نوري  H&E آميزي رنگ

حركتـي نسـبت بـه گـروه      هاي استروژن، كورتيزول و تستوسترون در گروه اسـترس بـي   سطح سرمي هورمون :ها يافته
كننـده ژل رويـال ميـزان اسـتروژن، كـورتيزول و       هـاي دريافـت   درگـروه . كنترل افزايش و ميزان پروژسترون كـاهش يافـت  

بررسي هاي بـافتي شـاخ رحـم نيـز نشـان دهنـده تغييـرات بـافتي در گـروه          . فتتستوسترون كاهش و پروژسترون افزايش يا
استرس نسبت به گروه كنترل بود كه در گروه هاي تيمار شده با ژل رويال اين تغييرات كم و بافـت رحـم بـه گـروه كنتـرل      

  .شبيه بود
  .شود هاي سوري ماده مي در موش حركتي ورموني و بافتي ناشي از استرس بيژل رويال باعث بهبود تغييرات ه :استنتاج

  

  استرس، ژل رويال، موش سوري، شاخ رحم: واژه هاي كليدي
  

  مقدمه
وضـعيت   ناپـذير از  استرس تبديل بـه بخـش جـدايي   

بـه احتمـال   . هر فردي شده اسـت  بشر در سراسر جهان و
 باعـث آشـفتگي   ،وبرو شدن با استرس در زنـدگي رزياد 

اسـترس باعـث    .)1(شـود  تعادل فيزيولوژيكي و رواني مي
 ريـز،  درونغـدد  رفتـاري،  در ايجاد تغييرات قابل توجـه  

  .)2(دشو ايمنولوژيكي ميسيستم  و ها نورون
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 مســير  كــردن  فعــال بــا  روانــي اخــتلالات  و اســترس
ــوفيزي -هيپوتالاموســي ــالي -هيپ ــايي HPA)(1آدرن  توان

 )HPG(2 گنـادي  -هيپـوفيزي  -هيپوتالاموسي مسير مهار
 ممكـن  آن، شـدت  بـودن  كـافي  صورت در كه دارد، را

شـود،   قاعـدگي  نرمـال  يچرخـه  سركوب به منجر است
 هيپوتالاموس عملكردي آمنوره سندرم كه اين عارضه به

 هيپوتالاموس معروف است مزمن گذاري تخمك يا عدم
تخمـك   مسئول، جايي كه وقايع نورواندوكرين از آنو 

در  موسهيپوتـالا از  3GnRH كاهش ترشـح  ،گذاري اند
در قابل تـوجهي   كاهشمعمولا ، سندرماين مبتلا به  زنان

 آن از و دهـد،  مي نشان رااز هيپوفيز  LH4فركانس پالس 
ــايي ــه  جـ ــوژنزكـ ــب فوليكولـ ــه   مناسـ ــاز بـ ــالس نيـ پـ

پـالس   فركـانس  دركـاهش   ،دارد (LH) ها گنادوتروپين
GnRH-LH قاعـدگي  و فوليكولوژنزدر  كمبودبه  منجر 

 يـك  ناتواني ناباروري. )3(شود اروري ميناب وطبيعي  غير
 هـم  نابـاروري  .است حاملگي به دستيابي در شوهر و زن

 حــاملگي رسـاندن  پايــان بـه در  نـاتواني  عنــوان بـه  چنـين 
 زنانـه،  علـل  داراي تواند مي ناباروري  .تعريف شده است

در طـي چرخـه   . )4(باشـد  ثانويـه  يا اوليه دو، هر يا مردانه
هــاي اســتروئيدي تخمــدان  مــوناســتروس تغييــر در هور

شـود، كـه در رحـم غيـر      باعث تغيير در بافـت رحـم مـي   
باردار اثرات استروژن در طي فاز فوليكولار غالب است، 
. در حالي كه پروژسترون در طي فاز تكثيـر غالـب اسـت   

هــاي رحــم و  تواننــد تكثيــر ســلول ايــن اســتروئيدها مــي
بـراي   هـا را تحـت تـاثير قـرار دهنـد، كـه       بازسازي بافت

گزينـي و حمايـت از رشـد     سازي رحـم بـراي لانـه    آماده
وقتي كـه پاسـخ   . )8(جنين و تشكيل جفت ضروري است

يابـد، ايـن افـزايش بـا      افزايش مي )كورتيزول(به استرس 
ــت    ــراه اس ــترون هم ــديد پروژس ــت ش ــه  . اف ــالي ك درح

هـم چنـين    ).6(ماند استروژن در همان سطح خود باقي مي
فرآينـد اسـتروئيدوژنز و مختـل    استرس باعث اختلال در 

گـذاري و در   شدن پيـك پروژسـترون پـيش از تخمـك    
                                                 
1. Hypothalamic–pituitary–adrenal 
2. Hypothalamic–pituitary–gonadal 
3. Gonadotropin-releasing hormone 
4. Luteinizing hormone 

. )7(شـود  نتيجه مختل شدن رفتارهاي سيكل استروس مـي 
گلوكوكورتيكوئيدها به صورت آشكار از رشد ناشـي از  
اثر تحريكـي اسـتروژن بـر روي رحـم از طريـق كـاهش       

ــده ــي   دادن گيرن ــوگيري م ــتروژن جل ــاي اس ــد ه . )9(كنن
 تستوسـترون  ميـزان  افـزايش  باعث جنس ماده رد استرس

 ايـن  كـاهش  باعـث  جـنس نـر   در كه حالي در مي شود،
 در اسـتروژن داراي اثـر تحريكــي   .)10(گــردد مـي  مقـدار 
 و آزادسازي هورمون آزاد كننـده كورتيكـوتروپين   سنتز

(CRH)5 هورمون پلاسمايي سطح در حاد افزايش .است 
و سـنتز   mRNA CRH افـزايش  باعـث  زنان در استروژن

CRH نشان در مقابل مطالعات. شود مي در هيپوتالاموس 
ــي ــد م ــه ده ــترون ك ــث تستوس ــركوب باع ــزايش س  اف

 تستوسـترون  افـزايش  پـس . )11(شود مي كورتيكوتروپين
از  ACTH 6مهـــار افـــزايش كورتيكـــوتروپين و باعـــث

 حالي در. شود، تا بدن را با استرس آداپته كند هيپوفيز مي
 اســترس بــا بــدن شــدن آداپتــه از ژنافــزايش اســترو كــه

ژل رويـال محصـول ترشـحي غـدد      .كنـد  مـي  جلوگيري
تـرين بخـش    سري زنبوران پرستار بوده كه به عنوان مهـم 

تغذيه لارو زنبور شناسايي شده و نقـش مهمـي در تمـايز    
ــازي مــي  ــه دليــل  . )12(كنــد طبقــه زنبورهــا ب ايــن مــاده ب

ــه دارد  ــاتي كـ ــروتئين(تركيبـ ــي آب، پـ ــا، چربـ ــ هـ ا، هـ
ــدرات ــك   كربوهي ــيدها، نم ــا، آمينواس ــدني،   ه ــاي مع ه

هـاي   بيوتيـك  هـا وآنتـي   هـا، هورمـون   هـا، آنـزيم   ويتامين
: داراي خــــواص داروئــــي زيــــادي شــــامل) طبيعــــي

اكسيدان، نوروتروفيك، كـاهش فشـار خـون، ضـد      آنتي
ژل رويـال بـه لاروهـا اجـازه     . تومور، ضدالتهاب و اسـت 
دهــد و تــوان  مــيهــاي جنينــي را  توســعه كامــل از ســلول

گــذاري را در ملكــه در تمـام طــول عمــر حفــظ   تخمـك 
بـه عنـوان    كند، و اين خاصيت غير عـادي ژل رويـال   مي

ژل رويـال بـراي   . )12(شـود  محرك باروري اسـتفاده مـي  
هـا بـا    بـاروري در نرهـا و مـاده    بهبود تعـادل هورمـوني و  

چنين  هم. )12(افزايش كيفيت اسپرم و تخمك موثر است
                                                 
5. Corticotrophin -releasing hormone 
6. Adrenocorticotropic hormone 
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يك منبع مهـم پاراآمينوبنزوئيـك اسـيد اسـت     ژل رويال 
ــزايش مــي   ــاده اف ــاروري را در جــنس م . )14(دهــد كــه ب

چندين اسيد چرب در ژل رويـال وجـود دارد كـه رفتـار     
ــد مــي  ــد اســتروژن را تقلي ــال داراي . )14(كنن ــا ژل روي ام

ــا   فعاليــت اســتروژني كمــي اســت و بــه كمــك تعامــل ب
ژن و تكثير سلول  هاي استروژن منجر به تغيير بيان گيرنده
هــم چنــين مطالعــات مختلــف نتــايج قابــل . )13(شــود مــي

مقايســـه تجـــويز ژل رويـــال و پروژســـترون بـــر بهبـــود 
. )15(هاي استرسي و ميزان بـارداري را نشـان دادنـد    پاسخ

هدف از اين پژوهش بررسي تاثير استرس بي حركتي بـر  
ــون ــزان هورمـ ــترون،   روي ميـ ــتروژن، پروژسـ ــاي اسـ هـ

ــترون و  ــافتي    تستوسـ ــرات بـ ــرم و تغييـ ــورتيزول سـ كـ
هـاي آنـدومتر، ميـومتر و تعـداد غـدد موجـود در        قسمت

ناشي از تغييـر در  ( موش سوري ماده  رحم آندومتر شاخ
اثـرات حفـاظتي ژل    و بررسـي ) فـوق هاي  هورمونميزان 

  .باشد رويال بر اين تغييرات مي
  

  ها روش مواد و
 40بـي، از مطالعه تجر اين در: حيوانات و شرايط آزمايش

 استفاده گرم 25- 30 حدود وزن با ماده موش سوري راس
 حيوانــات داري نگــه و پــرورش مركــز از حيوانــات. شــد

 شـرايط  .شـدند  تهيـه  اروميه دانشگاه دامپزشكي دانشكده
 20- 25 روشنايي، دمـا  ساعت 12 و تاريكي ساعت 12 اتاق

 .بـود  درصـد  30 تـا  25 نسبي رطوبت و گراد سانتي درجه
داري شـدند   هفته در اين شرايط نگـه  2ه مدت موش ها ب

 هـاي  قفـس  حيوانـات در . تا به شرايط محيط عادت كنند
به صورت آزادانه  و شده نگهداري و پرورش مخصوص

لازم بـه ذكـر اسـت در    . به آب و غـذا دسترسـي داشـتند   
برخــورد بــا حيوانــات، كليــه مــوازين اخلاقــي بــر اســاس 

ــ ات آزمايشــگاهي راهنمــاي مراقبــت و اســتفاده از حيوان
)Guide for the Care and Use of Laboratory Animals (

بـه منظـور انجـام ايـن پـژوهش،       .اسـت  گرديـده  رعايت
 بنـدي  گـروه  تـايي  8دسـته   5طور تصادفي بـه   به ها موش
گروه كنترل كه آب و غـذاي معمـولي    -1 :شامل: شدند

كردند و تحت هيچ اسـترس و تيمـاري قـرار     دريافت مي
حركتي كه علاوه بر آب و  گروه استرس بي -2. نگرفتند

ساعت تحت اسـترس   2روز و روزانه  63غذاي معمولي، 
هاي  گروه 5و  4، 3هاي گروه. حركتي قرار مي گرفتند بي

تيمــار شــده بــا ژل رويــال، كــه عــلاوه بــر آب و غــذاي  
روز  63معمولي و استرس بي حركتي روزانـه، بـه مـدت    

 200و  100، 50زهــاي ژل رويــال را بــه ترتيــب در دو  
mg/kg  دريافـت  ) گاواژ(به صورت خوراكي وزن موش

بـا توجـه بـه مطالعـات انجـام      . كردند، تقسيم بندي شدند
شده روي دوزهاي مختلف ژل رويال، مشخص گرديـده  
است كه دوزهاي پايين و بالاي ژل رويـال داراي اثـرات   
 مثبت كمي هستند و حتي دوزهاي بسيار بـالا داراي اثـرات  

 باشند ولي زماني كه از دوز متوسط ژل رويال خرب نيز ميم
تـرين اثـرات مثبـت     شود، اين دوز داراي بيش استفاده مي

دوز مختلـف اسـتفاده    3بنابراين در ايـن مطالعـه از   . است
   .)31(شد تا مشخص شود كه موثرترين دوز كدام است

بـراي القـاي   : )16(حركتـي  طريقه القاي اسـترس بـي  
دستگاه (هاي مخصوص  از مهاركننده حركتي استرس بي
هاي سوري انتخـاب   كه متناسب با اندازه موش) ريسترينر

هـا درون آن   به طـوري كـه مـوش   . شده بود، استفاده شد
هاي  موش. قابليت حركت را تا حد ممكن از دست دهند

سـاعت در درون ايـن مهـار     2سوري را روزانه بـه مـدت   
ــده ــا حــد امكــان ا   كنن ــرار داده و ت ــا ق ــل ه ــاثير عوام ز ت
زاي ديگر مانند صـدا و تغييـرات نـوري و دمـايي      استرس
پـس از پايـان القـاي    . ها جلـوگيري بـه عمـل آمـد     بر آن

. شدند هاي خود برگردانده مي استرس، حيوانات به قفس
دوره تيمــار، تمــامي حيوانــات پــس از روز  63در پايــان 

گيري از ترشحات واژن  تعيين سيكل جنسي توسط نمونه
هاي موجـود در اسـمير واژينـال در زيـر      شاهده سلولو م

ميكروســكوپ نــوري، همگــي در فــاز اســتروس ســيكل 
جنسي در يك ظرف مخصوص بيهوش شـدند و پـس از   

گيري از قلب، سرم آن توسط سانتريفوژ جدا شـده،   خون
هاي استروژن، پروژسترون،  سپس غلظت سرمي هورمون

ندازه گيري تستوسترون و كورتيزول توسط روش الايزا ا
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هـاي بـافتي جـدا     قسمت شاخ رحم نيز براي بررسـي . شد
پــس از . درصــد تثبيــت شــد 10شــده و داخــل فرمــالين 

ها توسـط پـارافين قالـب گيـري و بـا       فيكس شدن، نمونه
ميكـرون تهيـه و    5استفاده ميكروتوم، مقاطع با ضـخامت  

. آميــزي گرديــد ئــوزين رنــگ -بــه روش هماتوكســيلين
مورفومتريك هاي  شده براي بررسي آميزي هاي رنگ لام

ضخامت لايه هـاي ميـومتر و انـدومتر، هـم چنـين تعـداد       
غدد موجود در آنـدومتر در هـر ميـدان ديـد، بـا بـزرگ       

  .ميكروسكوپ نوري مورد مطالعه قرار گرفتند 40نمايي 
  

  تجزيه وتحليل داده هاروش 
و  20نسـخه   SPSSها با استفاده از نرم افـزار آمـاري    داده
ــال ــانس آن ــه  دويز واري ــوكي  (ANOVA)طرف و تســت ت

ن بي p >05/0 اختلاف. مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند
هاي مورد آزمايش از نظر آماري معني دار در نظـر   گروه

   .گرفته شد
  

  يافته ها
  : هاي بيوشيميايي يافته

، نتـــايج حاصـــل از 1باتوجـــه بـــه جـــدول شـــماره 
شــان داد كــه آزمايشــات بيوشــيميايي فاكتورهــاي ســرم ن

هــاي اســتروژن، تستوســترون و  غلظــت ســرمي هورمــون
كورتيزول در گروه تحت استرس نسبت به گروه كنتـرل  

در حـالي كـه در   . )p >05/0( افزايش معني داري داشت
هاي تيمار شده با ژل رويـال ايـن مقـدار نسـبت بـه       گروه

گروه استرس كاهش نشـان داد، كـه ميـزان اسـتروژن در     
نسـبت بـه گـروه     50و  mg\kg 100وز گروه ژل رويال د

دار بـا گـروه    استرس كاهش يافته و داراي اختلاف معني
ولـي  . دار با گروه كنترل بود استرس و اختلاف غير معني

، با وجود كاهش نسـبت بـه   mg\kg 200گروه ژل رويال 
 ميـزان . داري با آن نبود گروه استرس، داراي اختلاف معني

، mg\kg 100ال بـا دوز  كورتيزول نيـز درگـروه ژل روي ـ  
نسبت به گروه اسـترس، كـاهش يافتـه و داراي اخـتلاف     

دار بـاگروه   معني دار با گروه استرس و اختلاف غيرمعني
بـا گـروه    mg\kg 50در حالي كـه در گـروه   . كنترل بود

داري نداشـت و گـروه ژل رويـال     استرس اختلاف معنـي 
mg\kg 200 ي هـا  دار با همـه گـروه   داراي اختلاف معني

 mg\kg 50ميزان تستوسترون نيز در دو گـروه  . ديگر بود
داري  ژل رويــال بــا گــروه كنتــرل اخــتلاف معنــي 200و 

نيز از گروه كنتـرل كـم    mg\kg 100نداشت و در گروه 
دار بــا كنتــرل و گــروه  تــر بــوده و داراي اخــتلاف معنــي

ميـزان هورمـون پروژسـترون نيـز در گـروه      . استرس بـود 
. داري داشـت  ه كنترل كاهش معنياسترس نسبت به گرو

هـاي تحـت تيمـار ايـن ميـزان نسـبت بـه گـروه          در گروه
اســترس افــزايش نشــان داد كــه در گــروه ژل رويــال      

mg\kg100 و داراي اختلاف  دار بوده، اين افزايش معني
هـاي ژل رويـال    گـروه . دار با گروه كنتـرل بـود   غير معني

mg\kg 50 ترون رغـم افـزايش ميـزان پروژس ـ    علي 200و
دار با گـروه   نسبت به گروه استرس، داراي اختلاف معني

   .)1جدول شماره (كنترل بود 
  

   :كييهاي هيستوپاتولوژ يافته
 3تـا   1 تصاوير شـماره و  2با توجه به جدول شماره 

رحــم  بررســي ميكروســكوپي مقــاطع بــافتي عرضــي     
 طبيعي آندومترنشان دهنده گروه كنترل، هاي سوري  موش

چنين ميـومتر   هم در قسمت آندومتر، فراوان تعداد غدد و
 حركتـي  گروه تحت استرس بـي  در كه در حالي .طبيعي بود

  تعداد  و ، ضخامت ميومترضخامت كل آندومترمزمن، 
 

  هاي مختلف آزمايشي تستوسترون و كورتيزول در گروه نتايج حاصل از تغييرات ميزان هورمون هاي استروژن، پروژسترون، :1جدول شماره
 

   200+ استرس بي حركتي 
 ميلي گرم ژل رويال

   100+استرس بي حركتي
 ميلي گرم ژل رويال

   50+ بي حركتياسترس
 ميلي گرم ژل رويال

 گروه كنترل استرس بي حركتي

b 39/0±33/15 a37/0±13/8 a46/0±73/8 b46/0±66/15 a52/0±96/9  (ng\ml) استروژن
c36/1±46/31 a091/0±30/40 c86/0±86/32 b03/1±13/24 a27/1±33/40  (pg\ml)پروژسترون

c17/0±0/15 a80/0±53/13 bc17/0±80/15 b20/0±46/16 a12/0±06/14  (ng\ml)كورتيزول
a12/0±03/2 c55/0±43/1 a88/0±03/2 b88/0±16/3 a11/0±2  (ng\ml)تستوسترون

  

a وb  وc روه هاي مختلف آزمايشي مي باشدداخل جدول نشان دهنده اختلاف معني دار بين گ در.  
bc ي وجود ندارداختلاف معني دار روه هاي مختلف آزمايشيبين گاين مي باشد كه داخل جدول نشان دهنده  در. 



   
  فاطمه نهاوندي و همكاران     
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 پژوهشي

در گـروه هـاي    ×400نتايج حاصل از تغييرات ضخامت آندومتر، ميومتر و تعداد غـدد آنـدومتر در هرميـدان ديـد بـا بـزرگ نمـايي        :2جدول شماره 
  مختلف آزمايشي

  

   200+ استرس بي حركتي 
 ميلي گرم ژل رويال

   100+استرس بي حركتي
 ميلي گرم ژل رويال

   50+ بي حركتياسترس
 ميلي گرم ژل رويال

 گروه كنترل استرس بي حركتي

d33/2±66/83 b33/2±66/115 a15/2±46/103 c81/2±66/55 ab08/2±111 ضخامت آندومتر (µm) 
b240/0±66/7 a185/0±36/11 c176/0±66/9 b269/0±02/7 a284/0±33/11  40در هرميدان ديد با درشت نمايي(تعداد غدد آندومتر( 
a79/1±70/87 b44/1±36/100 c97/0±56/70 c85/1±55/63 ab60/2±66/94 ضخامت ميومتر  

  

a وb  وc روه هاي مختلف آزمايشي مي باشدداخل جدول نشان دهنده اختلاف معني دار بين گ در.  
bc ي وجود ندارداختلاف معني دار روه هاي مختلف آزمايشيبين گاين مي باشد كه داخل جدول نشان دهنده  در. 

  
داري را  كنترل كاهش معني غدد آندومتر نسبت به گروه

ــا ژل هــاي تيمــ در گــروه .)>05/0p( نشــان داد ار شــده ب
تعـداد غـدد    وميومتر  ،ضخامت كل بافت آندومتر رويال
بـه طـوري كـه     ،به گروه استرس افزايش يافته بـود نسبت 

داراي  mg\kg 100تعـــداد غـــدد در گـــروه ژل رويـــال 
ــي  ــتلاف معن ــر    اخ ــتلاف غي ــترس و اخ ــروه اس ــا گ دار ب

  گـــروه ژل رويـــال  .دار بـــا گـــروه كنتـــرل بـــود معنـــي
mg\kg 200   ــروه ــا گ ــتلاف   ب ــي اخ ــي حركت ــترس ب اس
داراي  mg\kg 50داري نداشت و گـروه ژل رويـال    معني

دار بـا گـروه اسـترس بـود و نسـبت بـه آن        اختلاف معني
افزايش داشت ولي تعداد آن نسبت به گروه كنترل و ژل 

كـــم تـــر بـــوده و داراي اخـــتلاف  mg\kg 100رويـــال 
هـاي   ضخامت آندومتر نيز در گروه. ها بود دار با آن معني

ــال  ــا گــروه كنتــرل اخــتلاف   100و mg\kg 50ژل روي ب
نيـز   mg\kg 200در گروه ژل رويـال  . داري نداشت معني

ضخامت آندومتر نسبت به گروه استرس افزايش داشته و 
داري با آن بود ولي نسبت به گـروه   داراي اختلاف معني

. تر و داراي اختلاف معنـي دار بـا آن نيـز بـود     كنترل كم
 mg\kg 100هاي ژل رويـال   ر نيز در گروضخامت ميومت

داري نداشـت در   با گـروه كنتـرل اخـتلاف معنـي     200و 
بـا گـروه اسـترس     mg\kg 50حالي كه گروه ژل رويـال  

  .داري نداشت اختلاف معني
  
  حثب

هـايي كـه    هاي اين پژوهش از آناليز سرم موش فتهيا
دهنـده   حركتي قرار گرفته بودنـد، نشـان   تحت استرس بي

ميــزان كــورتيزول نســبت بـه گــروه كنتــرل بــود   افـزايش 

-هيپـوفيز  هيپوتالاموس محور تغييرات). 1جدول شماره (
ــال ــرات و آدرن ــرتبط تغيي ــا م ــطوح در آن ب ــردش س  گ

 ارگانيسـم  پاسـخ  از كليدي جزء يك گلوكوكورتيكوئيدها
 محـدوديت . )5(دهد زا را تشكيل مي استرس هاي چالش به
 اسـترس  مطالعـه  بـراي  تجربـي  روش يـك ) حركتـي  بي(

 پلاسـما  كـورتيزول  سـطح  افـزايش  و باعـث  است رواني
  .)17(شود مي

Damti  بيان كردند كـه   2008و همكارانش در سال
 طـي  در را كـورتيزول  ترشـح  تواند الگوهـاي  مي استرس
 نهايـت  در كـه  دهد تغيير استرس سيكل مختلف فازهاي
 بحرانــي مراحــل در هــاي اســتروئيدي را هورمــون ترشــح
هـاي   يافتـه  .)18(دهد مي قرار تاثير تحت مثل توليد فرآيند

هـايي كـه تحـت     نشان داد كـه در مـوش   نيز اين پژوهش
ــي  ــترس ب ــزان      اس ــد، مي ــرار گرفتن ــي ق هورمــون حركت

پروژســترون ســرمي نســبت بــه گــروه كنتــرل كــه تحــت 
استرس قرار نگرفته اند، بـه ميـزان قابـل تـوجهي كـاهش      

 LHل كاهش پالس كه به دلي) 1جدول شماره (پيدا كرد 
صــورت نگيــرد،   LHاســت، چــرا كــه وقتــي ترشــح     

افتـد و جسـم زردي تشـكيل     گذاري اتفـاق نمـي   تخمك
شود و در نتيجه سـاخته شـدن هورمـون پروژسـترون      نمي

و  Xiao .كنـد  گردد و ميزان آن كاهش پيدا مي مختل مي
هـا،   ميمـون  در نشان دادند كـه  1999همكارانش در سال 

 طي در آدرنال -هيپوفيز -وتالاموسهيپ مسير كردن فعال
و در نتيجــه  LH ميــزان قاعــدگي چرخــه لوتئــال فــاز

 روي تـاثيري  هـيچ  ولـي  دهـد  مـي  كاهش را پروژسترون
 اوولاسـيوني  پيش پيك يا و لوتئال و فوليكولي فاز مدت

نتايج حاصل از آناليز سطح سـرمي  . )19(ندارد استراديول
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ي نشـان  هـاي مختلـف آزمايش ـ   هورمون اسـتروژن گـروه  
هـاي   دهنده افزايش ميـزان هورمـون اسـتروژن در گـروه    

حركتـي نسـبت بـه گـروه كنتـرل بـود        تحت اسـترس بـي  
و همكــارانش درســال  Ringstrom). 1جــدول شــماره (

 ميـزان  در كورتيزول ميزان افزايشبيان كردند كه  1992
FSH1 كند و يـا باعـث افـزايش ميـزان      تغييري ايجاد نمي

. )20(يابـد  مـي  كاهش LHميزان  هك حالي در شود ميآن 
Saraswathi  دريافتنــد  2010و همكــارانش نيــز در ســال
 طـول  دار در معنـي  كاهش موجب حركتي بي كه استرس

 شـود ولـي هـيچ    مـي  اسـتروس  و متـا  اسـتروس  فاز مدت
كنـد و   ايجاد نمي استروس دي فاز زمان مدت در تغييري

كنتـرل   گروه با مقايسه در پرواستروس را فاز مدت زمان
 و ايـن كـه   با توجه بـه مطالـب فـوق    .)21(دهد افزايش مي

 صـورت  اسـتروس  پرو فاز طول در استروژن شدن ساخته
ميـزان   فـاز،  ايـن  مـدت  شـدن  طـولاني  بـا  مي گيرد، پس

ساخته شدن هورمون استروژن افزايش خواهد يافـت كـه   
 يافته هاي پژوهش حاضر نيز حاكي از اين موضوع است

نتايج حاصل از اين پژوهش حاكي از  .)1 جدول شماره(
افزايش ميزان پروژسترون در گروه هاي تيمار شده با ژل 

). 1جدول شـماره  (رويال در مقايسه با گروه استرس بود 
 ثـاثير  بـا  در انسان جنسي پتانسيل افزايش باعث رويال ژل

ــتقيم ــر مس ــترون ترشــح تحريــك ب ــا  در پروژس ــاده ه  م
ــي ــود مـ ــارانش Kridli. )22(شـ ــال  و همكـ  2003در سـ

دريافتند كه ژل رويال داراي پروژسترون اگـزوژن اسـت   
كه مي تواند باعث افزايش سرعت حاملگي در گوسـفند  

 2008در همكارانش در سـال   و Suzukiچنين  هم )23(شود
 گنـادوتروپيني  اثـرات  داراي رويـال  كـه ژل  دادنـد  نشان
 دار معنــي افــزايش بــراي دليلــي توانــد مــي كــه باشــد مــي

بـا  . )24(باشـد  رويـال  ژل هورمـوني  و تنظـيم  ترونپروژس
تصـاوير  (توجه به مشاهدات انجام شده طي اين پـژوهش  

هاي ميومتر و آندومتر رحـم   ضخامت لايه) 3تا  1 شماره
در گروه تحت اسـترس بـه ميـزان چشـم گيـري كـاهش       
يافت كه اين به دليل عدم تاثير استروژن به دليل كـاهش  

                                                 
1. Follicle-stimulating hormone 

ترشح پروژسترون وكـاهش   هاي آن و نيز كاهش گيرنده
تاثيرات آن بر روي رحـم بـراي افـزايش حجـم رحـم و      

جـدول  (باشد  تعداد غدد رحم و ورود به فاز ترشحي مي
بيـان   2010همكارانش در سـال  و  Whirledge .)2شماره 

 مهـم  عامل يك عنوان به گلوكوكورتيكوئيدهاكردند كه 
 انندتو مي رحم، داخل در ها هورمون عملكرد تنظيم براي
 آن هـاي  سـلول  و تمـايز  رحـم  اسـتروژن  از ناشي رشد از

 و همكـارانش  Rabin .)5(كننـد  ممانعت گزيني لانه براي
يـك نـوع   (دگزامتازون  كه دادند گزارش 1990در سال 

 هـاي  گيرنـده  ميـزان  كـاهش  باعـث  )گلوكوكورتيكوئيد
ــتروژن ــولي داخــل اس ــته و داخــل سيتوس  رحــم در اي هس

ــي ــود، م ــر از رحــم ناشــي رشــد در نتيجــه كــاهش ش  اث
ــدها، ــه دليــل كــاهش گلوكوكورتيكوئي ــده ب  هــاي گيرن

هـاي بـافتي    نتـايج حاصـل از بررسـي   . )25(است استروژن
هـاي رحمـي و    رحم نشان دهنده افـزايش ضـخامت لايـه   

هاي تيمار شـده بـا ژل رويـال در     تعداد غدد آن در گروه
تصـاوير  و 2جـدول شـماره   (مقايسه با گروه كنتـرل بـود   

ــا  1 هشــمار در  و همكــارانش Mishima تحقيقــات ).3ت
 ژن هـاي  بيـان  بـر  رويـال  ژل اثـر  بـا  رابطه در 2005سال 

 رويـال  ژل كه كرد مشخص دروني استروژن به پاسخگو
 تحريـك  را درونـي  اسـتروژن  بـه  پاسـخگو  هـاي  ژن بيان
 هاي استروژني ها گيرنده در نتيجه با بيان اين ژن. )26(كند مي

و  تواند بر روي رحم تاثير بگذارد وژن ميافزايش يافته استر
هاي اين پژوهش نيز نشـان   باعث رشد رحم شود كه يافته

اين امر هم چنين به دليل افزايش . دهنده اين موضوع بود
  ).2جدول شماره (باشد  ميزان پروژسترون نيز مي

يافته هاي اين پژوهش از آناليز سرم نيز نشان دهنـده  
در گروه استرس بـي حركتـي   افزايش ميزان تستوسترون 

و  Viau). 1جـدول شـماره   (نسبت به گـروه كنتـرل بـود    
 ميـزان  نرهـا  در بيان كردند كه 1996همكارانش در سال 

ACTH بـه  پاسـخ  در ها ماده به نسبت و كورتيكوسترون 
 هورمـون  دليـل  بـه  ايـن  كـه  كنـد  مي پيدا كاهش استرس

   خر نيز ها ماده در حالت اين مشابه .است تستوسترون
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برش عرضي از قسمت شـاخ رحـم گـروه كنتـرل بـا       :1شماره  تصوير
فلـش آبـي نشـان دهنـده      .ميكروسكوپ نـوري  ×100بزرگ نمايي 

ضخامت لايه آندومتر، فلش سفيد نشان دهنده ضخامت لايه ميومتر، 
ر اين شكل ضخامت د.فلش سياه نشان دهنده غدد آندومتر مي باشد

  آندومتر، ميومتر و تعداد غدد طبيعي اند
  

  
  

حركتي  گروه استرس بي عرضي ازقسمت شاخ رحم برش :2شماره  تصوير
فلش آبي نشان دهنده ضخامت . ميكروسكوپ نوري ×100با بزرگنمايي

لايه آندومتر، فلش سفيد نشان دهنده ضخامت لايه ميـومتر، فلـش سـياه    
در اين شكل ضخامت لايه آندومتر، . متر مي باشدنشان دهنده غدد آندو

   .دهد ميومتر و تعدادغدد آندومتر نسبت به گروه كنترل كاهش نشان مي
  

  
  

 بـرش عرضـي از قسـمت شـاخ رحـم گـروه اسـترس بـي          :3شماره تصوير
فلش آبي نشان دهنده ضـخامت لايـه   . گرم ژل رويال ميلي100+ حركتي 

خامت لايـه ميـومتر، فلـش سـياه نشـان      آندومتر، فلش سفيد نشان دهنده ض
در اين شكل ضخامت لايه آندومتر، ميـومتر  . دهنده غدد آندومتر مي باشد

وتعداد غدد آندومتر نسبت به گروه استرس بي حركتي افزايش نشان داد و 
  .اختلاف معني داري با مقطع عرضي گروه كنترل نداشت

 اسـترس  بـه  كـاهش پاسـخ   باعث تستوسترون كه دهد مي
بـر   اثـر  بـا  تستوسـترون  مهـاري  ناشي از تـاثير  شود كه مي

با توجه به نتايج به دست آمده از . )27(است هيپوفيز روي
هاي تيمار شده با ژل رويال ميـزان   اين پژوهش، در گروه

حركتي كاهش  تستوسترون در مقايسه با گروه استرس بي
و همكـارانش   Kamakura). 1جـدول شـماره   (نشان داد 
نشان دادند كه ژل رويـال داراي خاصـيت    2006در سال 
ها دخيل اسـت و در   ترولي است كه در بيان ژنهايپوكلس

نتيجه باعث كاهش كلسـترول و در نتيجـه كـاهش سـنتز     
و همكارانش در سـال   Kanbur. )28(شود تستوسترون مي

نيز بيان كردند كـه ژل رويـال مـانع از فعـال شـدن       2009
هاي داخـل   هاي كاتاليزكننده پراكسيداسيون چربي آنزيم

جلـوگيري   P450سـيتوكروم  سلولي شـده و نيـز از بيـان    
 ميـزان  كـاهش  بر دليلي تواند مي موضوع اين كند كه مي

ــترون ــروه در تستوس ــاي گ ــار ه ــده تيم ــا ش ــال ژل ب  روي
 افـزايش  باعـث  استرس كه جايي آن چنين از هم .)29(شود
 شـود،  مـي  بدن نياز مورد انرژي تامين گلوكز براي ميزان
 مايشـات آز. يابـد  مـي  افـزايش  خـون  قنـد  ميزان نتيجه در

Muenstedt كـه  دادند نشان 2009در سال  و همكارانش 
 زنبـور  حلقي غدد از كه موادي داشتن علت به رويال ژل

 كــه دارد انســوليني شــبه فعاليــت شــود، مــي توليــد عســل
 ايـن  پس .)30(باشد خون قند آورنده پايين عامل تواند مي

 ســطح آوردن پــايين بــا رويــال ژل كــه رود مــي احتمــال
شـود   نيـز  هـا  آنـدروژن  مقدار كاهش باعث نبد انسولين

كه اين موضوع نيـز مـي توانـد دليلـي بـر كـاهش ميـزان        
هاي تيمار شـده بـا ژل رويـال باشـد      تستوسترون در گروه

گيري كلـي از ايـن تحقيـق ايـن      نتيجه). 1جدول شماره (
حركتي مزمن باعـث افـزايش ميـزان     است كه استرس بي

ثير بـر روي محـور   شـود كـه آن نيـز بـا تـا      كورتيزول مي
هـاي   هيپوتالاموس و هيپوفيز باعث تغيير ميـزان هورمـون  

شود كـه ايـن تغييـرات بـا كـاهش ميـزان        استروئيدي مي
ــترون    ــتروژن و تستوس ــزان اس ــزايش مي ــترون و اف پروژس

چنـين باعـث كـاهش     افزايش كـوتيزول هـم  . همراه است
شود كـه   هاي استروژني روي تخمدان و رحم مي گيرنده
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گـذاري و نيـز    يرات فوق موجـب عـدم تخمـك   كليه تغي
هاي رحـم   ممانعت از تاثير استروژن و پروژسترون بر لايه

ــاروري مــي  ژل . شــود و در نهايــت، تضــعيف رحــم و ناب
رويال به علت داشتن تركيبات شبه هورمـوني، بـا اثـرات    
اســتروژني و گنــادوتروپيني، توانســته اســت يــك تعــادل 

كريني ايجـاد كنـد،   نسبي هورموني در سيستم نوروآنـدو 
توانــد باعــث بهبــود  كــه همــين خاصــيت ژل رويــال مــي

ترين عامـل بـراي عـدم     اختلالات هورموني كه خود مهم

گذاري و رشد رحم و در نهايت ناباروري اسـت   تخمك
دست آمده از اين پژوهش از  شود كه با توجه به نتايج به

  بين دوزهاي اسـتفاده شـده در ايـن پـژوهش، مـوثرترين      
راي محافظـت از اثـرات مخـرب ناشـي از اسـترس      دوز ب
حركتــي مــزمن بــر روي ميــزان هورمــون هــا و بافــت  بــي

كيلوگرم ژل رويال /گرم ميلي100قسمت شاخ رحم دوز 
ترين تاثير مثبت را روي تغييرات  باشد و اين دوز بيش مي

  .حركتي دارا بود هورموني و بافتي ناشي از استرس بي
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